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Psychologische Beratung fiir lhre

Mitarbeiterlnnen

lch unterstltze Ihr Unternehmen dabei, die mentale
Gesundheit inrer Mitarbeiterinnen zu starken und zu

erhalten — vertraulich, wenschatzend und praxisnah.

Meine wertorientierte psychologische Beratung bietet
ihren Beschatftigten im Arbeitsalltag:
-Stressreduktion
-Burnout-Pravention
-Belastungsbewaltigung
-Krisenbewaltigung
-Potentialentfaltung
-Entlastung und Starkung innerer Stabilitat

Ziel ist die Férderung mentaler Stabilitat,
Arbeitsfihigkeit und langfristiger Gesundheit.



